
 

บทท่ี ๕ 

บทสรุป และข้อเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของรตนปริตรที่มีต่อ มีวัตถุประสงค์ ๓ 
ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความเป็นมาของพระปริตร ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในรตนปริตร 
๓) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของรตนปริตรที่มีต่อสังคมไทย ผลการศึกษาวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

๕.๑.๑ ศึกษาความเป็นมาของพระปริตร   

ผลจากการศึกษาพบว่า พระปริตรมีเหตุเกิดข้ึนจากกรณีที่มีภัยอันตรายจากธรรมชาติบ้าง 
สิ่งเร้นลับเหนือธรรมชาติบ้าง ท าผู้คนต้องแสวงหาที่พ่ึง ฝ่ายพระพุทธองค์ตรัสพระปริตรเป็นที่ พ่ึง
ส าหรับป้องกันภัย จากเหตุที่เกิดขึ้น เช่น ภิกษุถูกงูกัด เมืองเวสาลีประสบปัญหาภัยพิบัติ เป็นต้น ด้าน
การสวดพระปริตร พระพุทธองค์ทรงทรงอาศัยเหตุปัจจัย จึงทรงอนุญาตแต่ละปริตรไว้ ดังนี้ (๑) 
มงคลสูตร เพ่ือให้สิริมงคล (๒) รตนปริตร เพ่ือให้เกิดความสวัสดี (๓) เมตตปริตร เพ่ือให้หลับเป็นสุข 
มีคนรัก  เทวดารักษา (๔)  ขันธปริตร  เ พ่ือป้องกันภัยจากอสรพิษและสัตว์ เลื้ อยคลาน  
(๕) ธชัคคปริตร เพ่ือปราศอุปสัคอันตราย (๖) อาฏานาฏิยปริตร เพ่ือป้องกันภัยจากอมนุษย์  
(๗) โพชฌงคปริตร เพ่ือให้มีสุขภาพดี (๘) อังคุลิมาลปริตร เพ่ือให้คลอดบุตรง่าย (๙) วัฏฏกปริตร 
เพ่ือให้พ้นจากอัคคีภัย (๑๐) โมรปริตร เพ่ือป้องกันภัยจากผู้คิดร้าย (๑๑) อภยปริตร เพ่ือป้องกันภัย
พิบัติ และไม่ฝันร้าย (๑๒) ชยปริตร เพ่ือให้ประสบชัยชนะและมีความสวัสดี จากพุทธานุญาตในการ
สวดพระปริตรเหล่านี้ ครั้นถึงยุคพระพุทธศาสนารุ่งเรืองในประเทศศรีลังกา จึงได้จัดรูปแบบการสวด
อย่างเป็นพิธีกรรม มีเครื่องประกอบพิธี ก าหนดวันสวด และสถานที่สวด จนได้รับความนิยมการสวด
พระปริตรเป็นอย่างมาก ส่วนในประเทศไทย ได้รับอิทธิพลจากประเทศศรีลังกาด้วยเช่นกัน จึงได้จัด
พิธีการสวดพระปริตรจนได้รับความนิยมยกขึ้นเป็นทั้งพระราชพิธีและรัฐพิธี ปัจจุบันยังคงมีสวดอยู่ 
แต่ปรากฏในชื่อว่าเจริญพระพุทธมนต์ และมีการน าเอาบทสวดเพ่ือเข้ามาคั่นในระหว่างพระปริตรแต่
ละบทอีก เรียกว่า บทขัด พบว่า บทขัดนี้ได้รับอิทธิพลมาจากประเทศพม่า ด้านอานุภาพของพระ
ปริตร จากผลการวิจัยพบว่า จะต้องมาจาก ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายผู้สวด ต้องสวดไม่ผิด รู้ความหมาย มีใจ
เมตตา และผู้ฟัง ต้องเป็นผู้ไม่เคยท าอนันตริยกรรม เป็นสัมมาทิฏฐิ เชื่อในอานุภาพพระปริตร 

 



๒๑๙ 
 

๕.๑.๒ ศึกษาหลักธรรมและค าส าคัญท่ีปรากฏในรตนปรติร 

ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า รตนปริตร มีรายละเอียดตามที่ปรากฏในพระไตรปิฏกเล่มที่ 
๒๕ ขุททกปาฐะ ธรรมบท ข้อ ๑-๑๘ และสุตตนิบาตข้อที่ ๒๒๔-๒๔๑ มีประวัติความมา หลักธรรม 
และค าส าคัญที่ปรากฏ ดังนี้ 

๑) ประวัติความเป็นมาของรตนปริตร มีเหตุเกิดจากเมืองเวสาลีเกิดภัยพิบัติ ๓ ประการ 
คือ ทุพภิกขภัย โรคภัย และอมนุษย์ภัย เจ้าลิจฉลีจึงได้อาราธนาให้พระองค์เสด็จไปเพ่ือบรรเทา
อันตรายเหล่านั้น เมื่อพระองค์เสด็จไปถึง รับสั่งให้พระอานนท์เรียนรตนปริตรแล้ว ตรัสบอกให้ไปพรม
น าพระพุทธมนต์รอบก าแพงเมืองเพ่ือบรรเทาภัย ๓ ประการนั้น ให้ระงับไปได้ จนวันที่ ๗ ทุก 
เหตุการณ์ในเมืองเวสาลีกลับเป็นปกติดังเดิม พระพุทธองค์พร้อมภิกษุสงฆ์จึงเสด็จกลับ  

๒) หลักธรรมที่ปรากฏในรตนปริตร จากการวิจัยพบว่า มีหลักธรรมส าคัญที่สัมพันธ์อยู่
ในรตนปริตร ดังนี้ (๑) เมตตา กล่าวถึงความปรารถนาดีต่อกันที่ภูตและมนุษย์พึงกระท า (๒) ความไม่
ประมาท ไม่ประมาทต่อการปฏิการตอบต่อผู้มีคุณ (๓) สมาธิ คือความสงบที่ไม่มีความสงบอ่ืนยิ่งกว่า 
เรียกว่า อนันตริกสมาธิ (๔) ทาน วัตถุทานที่ถวายในพระอริยบุคคลมีพระโสดาบันเป็นต้น ย่อมมีผล
มาก (๕) อริยสัจ คือความจริงอันประเสริฐที่ท าคนให้เป็นพระอริยะเจ้าชั้นโสดาบันเป็นต้น  
(๖) สังโยชน์ กิเลสที่พระอริยเจ้าละได้แล้ว มี ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  
(๗) อภิฐาน สิ่งที่พระอริยเจ้าไม่กระท าโดยประการทั้งปวง คือ ฆ่ามารดา ฆ่าบิดา ฆ่าพระอรหันต์ ท า
โลหิตของพระพุทธเจ้าให้ห้อ ท าให้สงฆ์แตกกัน และ เข้ารีตศาสดาอ่ืน (๘) กรรม คือการกระท าที่ออก
จากเจตนา มีเหตุเกิดจากกุศลมูลและอกุศลมูล แล้วแสดงออกมาทางทวาร ๓ ได้แก่ กาย วาจา ใจ จึง
แสดงผลออกเป็นประเภทของกรรม ๔ (๙) นิพพาน คือ ความดับ มี ๒ คือ อุปาทิเสสนิพพาน และอนุ
ปาทิเสสนิพพาน (๑๐) คารวะ ผู้ควรท าความเคารพ ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ โดย
อธิบายหลักธรรมเหล่านี้ตามปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาแล้ว ประมวลวิเคราะห์เข้าสู่เนื้อหาที่
ประสงคใ์นรตนปริตร 

๓) ค าส าคัญในที่ปรากฏในรตนปริตร จากการศึกษาวิจัยพบว่า มีค าส าคัญที่ปรากฏอยู่
โดยความหมายที่อยู่ขอบเขตของพระสูตรนี้ ดังนี้ (๑) ภูต แม้จะมีความหมายหลายอย่าง เช่น ของ
เขียวเป็นต้น แต่ในที่นี้ประสงค์เป็น อมนุษย์  (๒) รัตนะ ใช้ในความหมายของ พุทธรัตนะ  
ธัมมรัตนะ และสังฆรัตนะ (๓) บุคคล ๑๐๘ ได้แก่ล าดับขั้นของพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันจนถึง
พระอรหันต์ (๔) สัตบุรุษ หมายถึง พุทธาทิบัณฑิตมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น (๕) ภพ คือ ภพชาติเป็นที่เกิด
ของหมู่สัตว์ (๖) อบาย ๔ คือ นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน (๗) บาปกรรม การกระท าชั่วทาง
กาย วาจา และใจ (๘) พืช ได้แก่ปฏิสนธิวิญญาณ  



๒๒๐ 
 

๕.๑.๒ วิเคราะห์คุณค่าของรตนปริตรที่มีต่อสังคมไทย 

ผลการศึกษาวิจัยคุณค่าที่มีต่อสังคมไทย พบว่า รตนปริตรมีความส าคัญในฐานะเป็น ๑ 
ใน ๑๒ บทที่คณะสงฆ์น ามาสวดในพิธีสวดพระปริตรนั้น มีคุณค่าที่มีต่อสังคมไทย ดังนี้ 

๑) คุณค่าด้านประเพณีและพิธีกรรม ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การเตรียมสถานที่และ
เครื่องประกอบพิธี ยังคงรักษาวิธีปฏิบัติตามที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา แต่มีจัดเพ่ิมเติม
ตามวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นในสังคมไทย ด้านการสวดพระปริตร ได้มีการก าหนดบทจุดน้ าพระ
พุทธมนต์และดับน้ าพระพุทธมนต์เป็นระเบียบพิธีปฏิบัติของพระสงฆ์ ด้านผู้ประกอบพิธี พระสงฆ์ได้
ด ารงอยู่ในหลักธรรมคือไตรสิกขา มีเมตตาจิตที่จะแผ่ยังผู้ประกอบพิธีด้วย ด้ านผู้ร่วมพิธี ได้มีการ
พัฒนาเพื่อความเจริญยิ่งขึ้นไป คือ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา 

๒) คุณค่าด้านความเชื่อ จากผลการศึกษาวิจัยพบว่า คุณค่าที่เกิดขึ้นในสังคมไทย เฉพาะ 
รตนปริตรนี้ เป็นผลด้านความเชื่อที่จะน าไปสู่เป้าหมายทางพระพุทธศาสนา คือ เชื่อในอานุภาพของ
พระรัตนตรัย เชื่อในเรื่องมงคล เชื่อเรื่องเทวดา เชื่อเรื่องการบูชา ความเชื่อเหล่านี้ สังคมไทยได้ยึดถือ
ตามรูปแบบวิธีปฏิบัติที่ปรากฏในต านานพระปริตร แล้วน ามาประยุกต์ตามวัฒนธรรมของตนเอง 

๓) คุณค่าผลของการสวดรตนปริตร ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ผู้ร่วมพิธีต่างได้รับอานิสงส์
ส่งผลให้เกิดแก่ตนเองและสังคมได้เป็นอย่างดี ๔ ประการ คือ ๑) เกิดความสบายใจ จากการได้
ประสบความไม่สบายใจ ทุกข์ใจ แล้วประกอบพิธี ท าให้อาการเหล่านั้นระงับไป เกิดความมั่นใจในการ
ต่อการด าเนินชีวิต ๒) เกิดความสวัสดี เช่นเชื่อว่าด้ายสายสิญจน์เป็นมงคลติดตัวไปขับรถก็มั่นใจ แม้
พิธีวันกองทัพไทย ก็พรมน้ าพระพุทธมนต์ ๓) เกิดความสามัคคี  ๔) บ าบัดโรคได้ พุทธศาสนาเป็น
ศาสนาที่รักได้ทั้งโรคกายและโรคใจ ดังนั้นในผู้ป่วยหลายได้บรรเทาและหายจากโรคก็มี 

๔.) คุณค่าด้านบุญกิริยาวัตถุ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า รตนปริตรเป็นสื่อให้ได้ท าบุญถึง ๑๐ 
วิธี ได้แก่ ท าบุญด้วยการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อ่อนน้อมถ่อมตน ขวนขวายท าบุญ แผ่ส่วน
บุญ อนุโมทนาบุญ การแสดงและฟังธรรม และได้ตั้งอยู่ในสัมมาทิฏฐิ บุญวิธีเหล่านี้จะเกิดขึ้นทุกครั้งที่
ได้เข้าร่วมพิธี 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยรตนปริตรที่มีคุณค่าต่อสังคมไทย พบว่า อิทธิพลความเชื่อใน
พระพุทธศาสนา ของผู้นับถือพระพุทธศาสนา มีหลายรูปแบบ เช่น ถือปฏิบัติตามหลักฐานที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกบ้าง ถือหลักพิธีกรรมบ้าง โดยเฉพาะด้านพิธีกรรม พบว่า พิธีการสวดพระปริตรได้
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ตามท้องถิ่นด้วย ส่วนรตนปริตรมีความส าคัญตามประวัติความเป็นอย่าง
ชัดเจนตามที่ได้ศึกษามาแล้ว ความเป็นเอกลักษณ์ของฉันทลักษณ์ที่แตกต่างจากพระปริตรบทอ่ืน 



๒๒๑ 
 

หลักธรรมที่ปรากฏ และคุณค่าทางพิธีกรรม ล้วนแต่เป็นจุดเด่นของรตนปริตรนี้ อย่างไรก็ดีเพ่ือให้งาน
วิทยานิพนธ์นี้มีประโยชน์ต่อผู้ศึกษาและผู้ที่สนใจทั่วไปมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

รตนปริตร มีเนื้อปรากฏในพระไตรปิฎกเพียงหลักธรรมพระองค์ตรัสไว้ ส่วนประวัติความ
เป็นมาพระอรรถกถาจารย์เป็นผู้รจนาขึ้น แม้อย่างนั้นคุณค่าของรตนปริตร ย่อมยังศรัทธาให้เกิดแก่ผู้
ที่ได้ศึกษาแล้ว ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า มีบางประเด็นที่จะท าให้เกิดประโยชน์กับพระพุทธศาสนา จึงขอ
เสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๒.๑.๑ การสวดพระปริตรที่ด าเนินการทุกวันนี้ แม้จะมีระเบียบพิธีก าหนดไว้
บ้างแล้ว แต่ยังมีพระสงฆ์บางกลุ่ม ได้น าพระปริตรมาถ่ายทอดให้พุทธศาสนิกชนศรัทธาจนเกือบ
กลายเป็นงมงาย ในแต่ละภาค ได้น าการสวดพระปริตรควบกับการสวดอย่างอ่ืนไป ท าให้คุณค่าของ
พระปริตรลดลง และเม่ือกล่าวว่า สวดพระปริตร พุทธศาสนิกชนบางกลุ่มอาจจะไม่เข้าใจ ดังนั้น คณะ
สงฆ์ ควรก าหนดระเบียบพิธีกรรมเฉพาะพระปริตรให้ชัดเจน เพ่ือไม่ให้ปนกับ การสะเดาะเคราะห์ ต่อ
ชะตา การเจริญพระพุทธมนต์ ทั้งชื่อพิธีกรรม และรูปแบบให้แตกต่างกัน 

๕.๒.๑.๒ การสวดพระปริตร ในปัจจุบัน เป็นเหมือนการสร้างความเชื่อที่หมิ่นเหม่
ต่อการถือเป็นไสยศาสตร์ ซึ่งจะถูกครหาว่าเป็นเดรัจฉานวิชา ดังนั้น ควรมีการศึกษา และสวดเป็น
ประจ า เหมือนค าท าวัตรเช้า -เย็น หรือก าหนดวันให้ พุทธศาสนิกชนได้สวด เพราะเนื้อหา 
พระปริตรเป็นพระพุทธพจน์ 

๕.๒.๑.๓ รตนปริตร พุทธศาสนิกชนเชื่อว่า เป็นบทสวดท าน้ ามนต์ นานไปจะเป็น
ประเพณีนิยม กลืนพระพุทธพจน์ไปเป็นไสยศาสตร์ ควรเน้นศึกษาตามคัมภีร์ และก าหนดวิธีการท าน้ า
พระพุทธมนต์ ของพระภิกษุบางรูปที่ถือผิดกลายเป็นความงมงายที่มอบให้กับสังคมไม่ใช่แก่น
พระพุทธศาสนา 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

งานวิจัยนี้ ได้ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของรตนปริตร และหลักพุทธธรรมในบางหมวด บาง
แง่มุม เพ่ือน าไปใช้เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต และสืบทอดเป็นประเพณีวัฒนธรรมต่อไป จาก
การวิจัยประเด็นเกี่ยวข้อง ยังมีเรื่องน่าสนใจในการที่จะศึกษาวิเคราะห์ต่อไปอีกหลายประการ ดังนั้น 
ผู้วิจัยเห็นว่า การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรตนปริตรต่อไปนั้น ควรศึกษาในประเด็นความรู้ ดังต่อไปนี้ 

๕.๒.๒.๑ ควรศึกษาพิธีสวดพระปริตรมอญ กรณีศึกษาเฉพาะพระราชพิธี 



๒๒๒ 
 

๕.๒.๒.๒ ควรศึกษาศรัทธาต่อพิธีสวดพระปริตร กรณีศึกษาเฉพาะกลุ่มเยาวชนยุค
ไอท ี

๕.๒.๒.๓ ควรศึกษาอาฏานาฏิยปริตรที่มีต่อคติความเชื่อเรื่องการสวดภาณยักษ์ใน
สังคมไทย 


